
海外名校留学背景提升

演讲人：沈沛颖

美国宾夕法尼亚大学 校友
美国威斯康辛大学麦迪逊分校 校友

2020年3月



个人简介

沈沛颖

宾夕法尼亚大学国际教育发展硕士
威斯康辛大学麦迪逊分校早期教育/ESL教育学士

留学美国多年，持美国当地职业教师资格证，具有
先进的课堂教育理念和丰富的经验。同时致力于国
际教育发展，曾参与联合国教科文组织SDG4的多个
项目，对教育平等和创新教学法等课题有深入的研
究。对海外教育学相关专业有独到的见解和切身体
会。



背景提升与海外名校申请

一  中、外教育价值差异

二  海外顶尖名校对申请人的要求？

三  如何提升自己的背景？

四  在美国的求职和工作经历。四  长期规划学员案例分享  



一  中、外教育价值差异



独立思考，强调个性
（Independent Thinking and Individualism)；

社交能力
（Social Skills）；

价值多样
（Value Diversity）；

社会责任
（Social Responsibility）;

教育在中国与海外的不同



教育在中国与海外的不同

社交技能

冲突解决

交互能力团队协作

沟通能力



二 海外顶尖名校对申请人的要求？

海外顶尖名校对申请人的要求



美国顶尖名校对申请人的要求

Compelling
具有吸引力的

Unique
独特的

Self-Motivated
自我激励的

Focused
专注的

Unique Viewpoint
独特的意见

Bring to College
为学校带来什么



✔ Tier 4 Pilot签证将被推广至所有英国大学

积累半年的海外工作经历，回国就业更具竞
争力

✔ 伯明翰大学宣布接受2019年中国高考成
绩的大学，其他大学陆续跟上（英国莱斯特
大学、邓迪大学、肯特大学、女王大学）



顶尖名校对申请人的要求

一份具有竞争力的Candidate

1）GPA

2）SAT/TOEFL/GRE/GMAT/LSAT

3）推荐信（要有故事）

4）个人陈述/简历

Ø 背景提升经历（要有内容、特色、逻辑性）
Ø 科研经历／学术报告 （要合情合理）
Ø 个人成就（脱颖而出）
Ø 特别经历：为社会做贡献-社会责任感。

独一无二的你：Unique！



三 如何提升自己的背景？

----有价值的背景提升项目有什么特点？



契合海外名校教育理念的项目具有哪些特点

与众不同
Different

合情合理
Reasonable

从周围学生
中脱颖而出

扩展知识面
加深认同感

清楚辨别
项目的含金量 不要过分夸大

学术与实训
Academic

有价值
Valuable

如何提升自己的背景？



中国学生留学申请的竞争日渐激烈，单纯靠考试分
数和GPA难以让学生脱颖而出

通过参加一些研究与实践进行“背景提升” 打造闪
亮简历成为留学申请的最重要准备之一

学生工作、游学等背景提升项目，已经无法足够吸
引招生办老师眼球

学术类背景提升项目

如何提升自己的背景？



是否在国外，是否在自己的Dream School，在哪
里参与不是重要的衡量标准！

最大程度提高资源和时间的效率，能否有自我发现
和自我纠正的功能。

符合学生的实际情况和未来的申请规划，有针对性
的参与一些背景提升项目。

Chin
a？

如何评判一个海外背景提升项目的含金量？

如何提升自己的背景？



四  长期规划学员案例分享

----有价值的背景提升项目有什么特点？



个人标签：对一切感兴趣的事物充满了十足的热情

本　　科：中国科学技术大学 会计学

参与课程：《斯坦福大学导师：固定收益市场介绍及资产组合管理项目》

最终录取学校：美国南加州大学

学员信息：江同学

金融世界的大门向我开启，不可或缺的一课



 

我是一个矛盾的结合体。我有时当机立断，喜欢自

己做主，有时却又优柔寡断，依赖别人。面对威胁

时，我即会内心焦虑，也会勇敢迎接。一方面我是

循规蹈矩的人，但另一方面我又喜欢新鲜事物，追

求刺激。我会对自己挑剔，期望不断改善自己的缺

点，但也会放纵自己，觉得没什么大不了。我能酣

畅淋漓的跳舞、弹琴，也能安静潜心的读书。静与

动、理性与感性在我身体中交织，这就是我。

我本科是会计专业，由于母亲是一名注册会计师，

自小受家庭熏陶喜爱经济，在高中和大学时，就

对供给侧改革、共享经济、PPP项目等经济热点

进行深入研究、分析，并通过写论文来表达自己

内心的看法，最终发表出来。 而金融与经济有

着千丝万缕的关系，之前在网上看到的一句话对

我深有启发：“若把经济比喻成一座房屋的话，

那么金融就是这所房屋的基石和承重梁。”所以

说不管我们是想钻研金融学，或是探索经济学，

都少不了要接触到另外一个领域。再加上我本人

也是很喜欢分析数字、研究概率，这就更使得我

对金融学的兴趣更加浓厚，而这个项目也正好满

足了我的期望。

自我背景描述 我为什么要学金融投资？
另一方面，互联网金融也是如今最火的行业之一，

投资更是人人都应该掌握的一个赚钱方法，所以

无论是从顺应日后的工作方向来讲，还是管理自

己的财务，金融投资方面的知识对我来说也是必

不可少的。



在最初看到这个项目介绍的时候，我就被它的课程介绍吸引了。

课程总体收获
教授也会根据学生反馈对课程难度进行及时调整，并对我们学习中出现的错误

给予包容、鼓励和安慰，带领我们去享受学习的过程。 助教老师们也极其负责，

课前他们会先一步的提供给我们有关课程的资料，课下时刻关注我们每个人的

学习状态与进度。当我们遇到问题时，他们也总能第一时间给到我们帮助。虽

遇见了一个又一个困难，但这也使得我不断成长。最先克服的困难便是语言，

一开始真的不适应教授较快的语速，再加上一些无法理解的专业词汇，导致无

法跟上课堂进度，通过助教老师的指点，自己的努力，我发现自己慢慢能跟上

教授的进度了，令我欣喜不已。其次是专业知识，我的专业是会计，课程中很

多的金融知识都是自己之前没有涉及过的，而每当遇到自己无法解决的问题时，

助教老师都会及时帮助我很全面的解答清楚。这让我的自身的专业知识有了很

大的提升。 在进行课程案例分析的过程中，因为案例的数据较复杂，一个小小

的粗心都会使最终结果出现差错。在一次次的犯错之后，我的耐心，分析数据

的能力，细心程度都有了很大的提升。这次项目对于我来说是一次非常难得且

宝贵的经历，不仅接触到来自全球各地优秀的小伙伴，更重要的是，通过项目

老师的多方面帮助使我越发了解整个金融行业的发展前景以及实践的重要性。

强大的师资力量：

主讲师Jeff B.为斯坦福大学著名讲师；

高质量辅导：

小班教学并配备一对一辅导老师；

能力锻炼：

跟随导师融入科研项目，提升学术能力等等。

这些都是我目前正急迫需要的，所以毫不犹豫地报名，很幸运，我顺利通过了

面试。整个项目学习过程中，在我看来可以说是受益匪浅，Jeff教授教会了我

们大量金融方面的知识，更重要的是我们学到了在科研方面的研究、分析、判

断和解决问题的能力。





THANKS!


